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La Trinie

Pourquoi analyser sa trinité astrologique ?

)
i

Ascendant Soleil Lune

Votre Ascendant, votre Soleil et votre Lune forment la structure centrale de votre théme
natal.

Is représentent respectivement votre posture face au monde, votre identité et votre
fonctionnement émotionnel.

Analyser cette trinité permet d’obtenir une vision rapide mais essentielle de votre
personnalité : comment vous agissez, ce qui vous motive et ce dont vous avez besoin pour

vous sentir aligné.

En quelques minutes, vous pouvez comprendre les grandes dynamiques qui faconnent vos
choix, vos réactions et vos relations.

C'est la base indispensable avant d’explorer le reste du théme en profondeur.

C'est le niveau 1 de l'interprétation du théme natal et je vais vous accompagner étape par
étape pour décrypter votre theme natal et celui de vos proches.




La Trinité

[ ’Ascendant

Votre posture instinctive face au monde

Son réle
L’Ascendant représente votre maniére d’entrer en relation avec le monde.
C’est votre filtre naturel, votre comportement instinctif, votre “premiére impression”.

Le connaitre permet de comprendre :
« comment vous réagissez face aux situations nouvelles,
« comment les autres vous percoivent,
» quelle énergie vous dégagez sans méme en avoir conscience.

Etapes d’analyse
1.Dans quel signe se trouve-t-il ? Le signe indique le style d’expression.
2.Que représente ce signe ? Quels sont ses traits dominants ? Est-il cardinal, fixe ou
mutable ? De quel élément dépend-il ?

Posez-vous la question :
« Est-ce que je me reconnais dans cette énergie ?
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La Trinité

[ ’Ascendant

Votre posture instinctive face au monde

Journaling
+ Quelle image est-ce que je donne spontanément ?

« Comment est-ce que je réagis face a I'inconnu ?

» Est-ce que je me reconnais dans cette posture ou est-ce que je la découvre ?
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La Trinité

Le Solell

Votre identité consciente et votre direction

Son roéle

Le Soleil représente votre centre, votre volonté, ce que vous cherchez a accomplir et a

incarner.

Le connaitre permet de comprendre :
e ou vous voulez briller,
« la direction vers laquelle vous tendez naturellement.

Il révele votre direction d’accomplissement.

Etapes d’analyse
1.Dans quel signe se trouve-t-il ?
2.Que représente ce signe ?
3.Dans quelle maison se trouve-t-il ?
4.Comment cette combinaison se manifeste-t-elle concrétement dans ma vie ?
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La Trinité

Le Solell

Votre identité consciente et votre direction

Journaling
« Dans quel domaine de vie je mets le plus d’énergie pour m’accomplir ?

« Ou ai-je besoin de reconnaissance ?

» Quels sont les défis que je rencontre dans cette sphére ?
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La Trinité

Lalune

Votre monde émotionnel et vos besoins

Son role
La Lune représente votre sensibilité, vos réactions instinctives et vos besoins de sécurité.

La connaitre permet de comprendre :
e Ce qui vous rassure,
« ce qui vous fragilise,
« comment vous vivez vos émotions.

Elle révele votre zone de vulnérabilité et de confort.

Etapes d’analyse
1.Dans quel signe se trouve-t-elle ?
2.Que représente ce signe ?
3.Dans quelle maison se trouve-t-il ?
4.Comment cette combinaison se manifeste-t-elle concrétement dans ma vie ?
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La Trinité

Lalune

Votre monde émotionnel et vos besoins

Journaling
« Comment est-ce que je gére mes émotions?/ Comment est-ce que je peux prendre
soin de moi?

e Quels sont mes besoins émotionnels fondamentaux ?

o« Comment je me lie aux autres?
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La Trinité (Bonus)

Le maitre d'ascendant

La planéte qui pilote votre theme

Son roéle

Le maitre d’Ascendant est la planéte qui gouverne le signe de votre Ascendant.
Il agit comme le chef d’orchestre du théme.

Le connaitre permet de comprendre :
« vers quoi votre énergie est dirigée,
» le domaine central de votre vie,
o les défis et potentiels majeurs.

Il révele la dynamique globale de votre parcours.

Etapes d’analyse
1.Quelle planéte gouverne mon Ascendant ? cf Aide mémoire Signes du zodiaque
2.Dans quel signe se trouve cette planéte ?
3.Dans quelle maison se trouve-t-elle ?

4.Comment cette combinaison se manifeste-t-elle concrétement dans ma vie ?
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La Trinité (Bonus)

Le mautre dascendant

La planéte qui pilote votre théme

Journaling
« Quels potentiels sont mis en avant ?

« Les ai-je déja explorés ou sont-ils encore en développement ?

o Quels défis reviennent réguliérement dans cette sphére ?
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Approche approfondie

Décrypter les autres planétes du théme natal

Aprés avoir analysé votre trinité (Ascendant, Soleil, Lune), vous pouvez approfondir votre
lecture en appliquant la méme méthode a I’ensemble des planétes.

L'objectif est de suivre une structure logique pour éviter la confusion.

METHODE UNIVERSELLE D’INTERPRETATION
Pour chaque planéte de votre théme, appliquez systématiquement ce procédé :

1- Planéte = QUOI ?
La planéte représente une fonction psychologique ou un principe d’action.
Exemples :
« Mercure = penser, communiquer
e Vénus — aimer, relier
« Mars = agir, s'affirmer
o Jupiter = développer, croire
o Saturne — structurer, limiter
e Uranus = innover, libérer
» Neptune = inspirer, dissoudre
o Pluton = transformer, intensifier
Commencez toujours par identifier clairement la fonction de la planéte.

2- Signe = COMMENT ?
Le signe indique la maniére dont cette fonction s’exprime.
Le signe colore I’énergie de la planéte.

3-Maison = 0U ?
La maison indique le domaine concret de la vie ou cette énergie se manifeste.
Elle répond a la question : Dans quel secteur cette dynamique est-elle visible ?

Exemples :
« Maison 2 = finances, valeur personnelle
» Maison 7 = relations
o Maison 10 = carriére
o Maison 12 = intériorité, retrait
La maison ancre l'interprétation dans le concret.
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Comprendre les aspects

La dynamique entre les planétes

Aprés avoir identifié quoi (planéte), comment (signe) et ou (maison), il est essentiel
d’observer comment les planétes interagissent entre elles.

Les aspects montrent :
o Les zones de tension et les moteurs de croissance
« Les talents naturels

LES 5 ASPECTS MAJEURS A CONNAITRE

« o Conjonction (0°) — Fusion
Deux planétes agissent ensemble. Leurs énergies se mélangent et s’'intensifient.
- Peut étre une grande force ou une énergie dominante difficile a canaliser.

o O Carré (90°) — Tension / Défi
Conflit entre deux fonctions. Ca pousse a évoluer.
— Zone de friction et Moteur de progression
Le carré crée du mouvement.

« & Opposition (180°) — Polarité
Deux énergies se font face.
— Recherche d’équilibre ou Alternance entre deux poéles
C’est une dynamique d’ajustement.

« /\ Trigone (120°) — Fluidité naturelle
Energie harmonieuse. Les choses coulent facilement.
— Talent inné et Zone de confort
Attention : la facilité peut se transformer en passivité.

« X Sextile (60°) — Opportunité
Aspect harmonieux mais actif. Il demande une initiative.
— Potentiel a développer




Comprendre les aspects

La dynamique entre les planétes

Comment analyser un aspect concrétement

Etape 1 : Identifier les deux planétes ou + concernées
— Quelles fonctions sont en interaction ?

Etape 2 : Identifier la nature de I’aspect
— Harmonie ou tension ?

Etape 3 : Observer les maisons concernées
— Quels domaines de vie sont connectés ?

Exemple

Soleil opposition Lune

— |ldentité consciente (Soleil) face aux besoins émotionnels (Lune)
— Tiraillement entre ce que je veux étre et ce que je ressens

— Tendance a osciller entre deux péles

Dynamique d’évolution :
Apprendre a intégrer raison et émotion au lieu de les opposer. Cette configuration donne
une grande capacité a comprendre les autres, une fois I'équilibre trouvé.

Vénus trigone Jupiter
« Relation / amour / valeurs (Vénus) en harmonie avec expansion / confiance (Jupiter)
« Facilité relationnelle
o Générosité affective ou matérielle naturelle

Dynamique d’évolution :
Un talent pour créer des connexions positives. Attention simplement aux excés ou a
I'idéalisation de personne ou de situation.




Checklist

Comment interpréter votre théme natal étape par étape

ETAPE 1 — Analyser la trinité
O ldentifier votre Ascendant
O Noter son signe
O Identifier votre Soleil (signe + maison)
O Identifier votre Lune (signe + maison)
0 Comprendre : Planéte = quoi / Signe = comment / Maison = ou

ETAPE 2 — Identifier le maitre d’Ascendant
O Trouver la planéte qui gouverne votre Ascendant
O Noter son signe
O Noter sa maison
O Identifier les aspects majeurs qu’elle recoit
— Cette planéte donne la direction globale du théme.

ETAPE 3 — Etudier les autres planétes
Pour chaque planéte :
O Identifier sa fonction (quoi ?)
0 Observer son signe (comment ?)
0O Observer sa maison (ou ?)
0O Noter les éventuels aspects majeurs

ETAPE 4 — Observer les dominantes énergétiques
O Compter les planétes par élément (Feu, Terre, Air, Eau)
O ldentifier I'’élément dominant
O Compter les planétes par modalité (Cardinal, Fixe, Mutable)
O Repérer un éventuel déséquilibre
— Cela révéle votre fonctionnement global.

ETAPE 5 — Analyser les aspects majeurs
o Conjonctions
O Carrés
O Oppositions
O Trigones
O Sextiles

— Priorité aux aspects impliquant :
O Soleil

O Lune

O Maitre d’Ascendant
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Lt Mamntenant?

Vous avez désormais une méthode claire et structurée pour interpréter votre theme natal.

Vous savez :
« Identifier votre trinité (Ascendant, Soleil, Lune)
o Comprendre le réle du maitre d’Ascendant
o Lire une planéte en signe et en maison
o Repérer les aspects majeurs
» Identifier vos dominantes élémentaires et modales
Vous avez les bases essentielles pour lire un theme en toute autonomie.

- Pour voir la méthode appliquée, découvrez ma playlist d’analyses de thémes de
personnalités publiques.

Aller plus loin
Lire un théme natal est une premiére étape.
Comprendre son évolution dans le temps en est une autre.
Si vous souhaitez approfondir :
« Explorer vos transits actuels
« Comprendre votre année en cours
« Analyser vos périodes clés
o Obtenir une lecture personnalisée
Vous pouvez découvrir les ressources et analyses complémentaires disponibles ici :
Consultations / Youtube

Votre retour compte
Si cet ebook vous a aidé a mieux comprendre votre théme, partagez votre expérience.
Qu’'est-ce que cette lecture vous a permis de réaliser sur vous-méme ?

Je partage mon avis
Votre retour permet d’améliorer les prochains contenus et d’encourager d’autres lecteurs
a se lancer dans I'apprentissage de I’astrologie.

Un dernier point important

L’auto-interprétation donne une base solide.

Mais un regard extérieur permet souvent d’éclairer des angles morts.

L’astrologie n’est pas fataliste, c’est un langage. Et plus vous le pratiquez, plus il devient
clair. Vous avez désormais les clés.

A vous de les utiliser.

Alicia de LaMaisonNeuf
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https://www.youtube.com/watch?v=RaOzoSPcfHI&list=PLVB-d0dg6wBDpvciX4KD-nJatdd_HyjVK
https://lamaisonneuf.myshopify.com/products/analyse-de-synastrie-decouvrez-votre-compatibilite-amoureuse
https://www.youtube.com/channel/UCGP2EhuwFAFVku5cv_etcMA
https://lamaisonneuf.com/avis-clients/

